Le temps change,
c’est le temps de changer!
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La campagne régionale de sensibilisation aux changements
climatiques DéfiQuébec.com, un franc succes!

Québec, le mardi 17 février 2009 - L'ampleur des conséquences des changements
climatiques nécessite un engagement individuel et collectif a I'action. Considérant que
chaque Québécois produit annuellement environ 6 tonnes de gaz a effet de serre (GES)
relativement a ses activités de transport et de consommation, le Conseil régional de
I'environnement - région de la Capitale nationale, Vivre en Ville, Accés transports
viables, Mobili.T et leurs partenaires peuvent se réjouir des résultats de la campagne
régionale de sensibilisation sur les changements climatiques DéfiQuébec.com.

Rappelons que cette campagne visait notamment a encourager les citoyens de la région
de Québec a réduire leurs émissions de GES en modifiant certaines habitudes reliées au
transport, a la consommation énergétique et a la production de matiéres résiduelles.

En chiffres, DéfiQuébec.com c’est :

* 40 entreprises impliguées dans cette action de Iutte aux changements
climatiques, dont 23 du secteur privé;

e 17 kiosques de sensibilisation tenus en milieu de travail;

* la présence de I'Escouade DéfiQuébec dans 17 grands événements, dont Expo
Québec;

* prés de 7000 citoyens engagés a réduire leurs émissions de GES;

* 64 058 gestes posés au quotidien;

* 22 972 tonnes de GES évitées annuellement, I'équivalent de retirer 5743 voitures
de la circulation.

«Nous sommes trés satisfaits des résultats obtenus dans le cadre de cette 2° édition du
DéfiQuébec.com. La lutte aux changements climatiques est un défi immense et il n’est
pas toujours évident pour les citoyens de poser des gestes concrets qui auront un impact
positif et significatif sur le climat, surtout lorsque la société capitaliste dans laquelle nous
vivons nous incite toujours davantage a la consommation. Ce que nous avons constaté
sur le terrain, c’est que les gens sont plus que réceptifs au message d‘alerte et
conscients qu’ils doivent modifier leurs habitudes de vie. Le défi climatique doit
également interpeller les élus et citoyens corporatifs en tant que leaders en vue
d’intégrer les principes du développement durable dans leurs pratiques» soulignait Marie-
Eve Leclerc, chargée de projet en changements climatiques au CRE - Capitale nationale
et responsable de la campagne.

Au terme de cette campagne, les citoyens qui relevaient le DéfiQuébec couraient la
chance de gagner différents prix. Lors d’une cérémonie de cléture, Mme Marie-Eve
Leclerc procédait au dévoilement des gagnants et félicitait Mme Sylvie Dufour, de Saint-
Nicolas, qui s’est mérité un vélo pliable GoBike et sa valise de transport d’'une valeur de
1500 $, ainsi que Mme Marie-Denise Saint-Gelais, de Québec, qui profitera quant a elle
d’un aller-retour pour 2 personnes dans le corridor Québec-Windsor avec VIA Rail d'une
valeur de 900%.



L'urgence de la situation nécessite I'engagement de tous et chacun dans des actions
d’envergure, et cela des maintenant. Pour limiter les impacts et les conséquences
néfastes provoqués par les changements climatiques, il est nécessaire de poursuivre la
lutte. Le prochain défi a relever pour 2009 sera bientot dévoilé!
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Source : Mélissa Tremblay
Agente de communication, CRE - Capitale nationale
418 522-0006, poste 3166
Cell : 418-717-0006

Information : Marie-Eve Leclerc
Responsable du projet DéfiQuébec.com, CRE - Capitale nationale
418 522-0006, poste 3123

NT

VIVRE EN VILLE

cre-cclpltale B - A ‘
@ nationale OACCES
: \{ TRANSPORTS

VIABLES

REGROUPEMENT QUEBECOIS
POUR LE DEVELOPPEMENT URBAIN
RURAL ET VILLAGEOIS VIABLE

=i

P
R Transports
S "iévecEE




