
 
 

 
 

COMMUNIQUÉ 
Pour diffusion immédiate 

 
Défi Climat 2010 – Des attentes élevées, des résultats éloquents. 

La Capitale-Nationale toujours plus engagée ! 
 
Québec, le 17 mai 2010 – Le Conseil régional de l’environnement de la Capitale nationale était bien 
satisfait d’annoncer lors de sa cérémonie de clôture tenue au Centre culture et environnement Frédéric 
Back que ce sont 9 290 participants de la Capitale-Nationale répartis au sein de 189 entreprises et 
organisations qui ont relevé le Défi Climat 2010, pour un total de 11 105 215 kg CO2 épargné, soit plus de 
11 100 tonnes/an, l’équivalent de retirer plus de 2 969 voitures de la circulation durant 1 an.  
 
Parmi tous les gestes proposés, l’achat d’aliments produit localement, s’informer de la plate-forme 
environnementale des partis politiques et faire connaître son opinion auprès des candidats, opter pour 
une journée sans viande par semaine et le compostage des matières organiques comptent parmi les 
engagements les plus populaires dans la Capitale-Nationale. De plus, près de 800 participants se sont 
engagés à remplacer 5 journées de loisirs motorisés (VTT, motoneige etc.) par des loisirs actifs. Selon 
Alexandre Turgeon, directeur général du CRE - Capitale nationale, «le succès de cette campagne de 
sensibilisation et de mobilisation est en majeure partie attribuable à l’implication des entreprises et 
organisations. C’est leur participation qui suscite les changements de comportements chez les citoyens 
et dans la société. D’abord en diffusant et en incitant leurs employés à s’engager à poser les gestes 
proposés par le Défi Climat, mais aussi en reconsidérant les pratiques internes et en mettant à la 
disposition des employés de nouvelles alternatives plus durables comme entre autres, l’implantation de 
bacs pour la collecte des matières résiduelles, incluant les matières organiques, et sacrifier des espaces 
de stationnement pour installer et rendre disponible des supports à vélo sécuritaires qui favorise 
l’utilisation des transports actifs et collectifs».  
 
Brièvement, le Défi Climat 2010 en chiffres pour la région c’est donc :  
 

• 189 entreprises mobilisées; 
• Plus de 9 000 participants; 
• 11 100 tonnes de CO2 épargné, l’équivalent de retirer de la circulation près de 3 000 voitures 

pour 1 an; 
• 831 étudiants du primaire et du secondaire engagés dans la lutte aux changements climatiques et 

qui contribuent à épargner 636 509 kg d’émissions de CO2 par an; 
• Près de 50 000 nouveaux engagements du grand public, sans compter les 129 000 bons gestes 

pour le climat déjà posés; 
• Plus de 54 000 engagements jeunesse à poser de nouveaux gestes; 

 
Cette campagne a été rendue possible dans la région grâce à la collaboration financière de la Ville de 
Québec et du Réseau de transport de la Capitale (RTC). 
 
Le CRE – Capitale nationale : Intervient à l’échelle du territoire de la Capitale-Nationale. Par ses actions, 
il cherche à promouvoir l’insertion des valeurs environnementales dans le développement régional en 
préconisant l’application du développement durable et la gestion intégrée des ressources. Sa stratégie 
privilégie la concertation régionale, les actions de sensibilisation, les projets concrets avec les 
intervenants du milieu et la conception d’instruments de diffusion. 
 

-30- 
 
Source :  Mélissa Tremblay    Pour information :    Marie-Eve Leclerc 
 CRE - Capitale nationale,     CRE – Capitale nationale, 418.655.0763 
 melissa.trembla@cre-capitale.org  me.leclerc@cre-capitale.org 


